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PLANO DE CONTINGENCIA/ ACAO COVID 19

PREAMBULO
"O melhor plano de contingéncia comega em casa”. Dr.2 Graga Freitas, Diretora-
Geral da Direcdo Geral de Saude, Conferéncia de Imprensa a 22-2-2020.

1 - ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes,
das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAO
006/2020 de 26/02/2020, a Orientacdo 024/2020 de 08/05/2020, o Referencial para as
Escolas de 4/9/2020 e a Norma n° 004/2021 de 14/10/2020, que foram atualizadas
pela DGS de acordo com a evolucao da situagao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento de ensino, em
cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado
por Plano de Contingéncia, deverd ter em consideragdo a estrutura proposta pela
DGAEP, que define um conjunto de orientagbes que permite a preparacdo e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nédo
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia néo prejudica a aplicacédo
das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.



1.1. O gue é aCOVID-19? / Quais os principais sintomas?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecbes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais
grave, COMo pneumonia.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV2). A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre o0s quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomética).

1.2. Transmisséo dainfecdo

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:
 Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
 Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda
estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados.

1.3. Periodo de incubacéao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagéo da doenca (tempo decorrido desde
a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo
de sintomas.

2 — PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. ldentificacdo dos efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores
néo docentes e visitantes pode causar na escola

A infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes pode levar a
um elevado absentismo e afetar diferentes areas de funcionamento da Escola, o que
comprometera a aquisicdo das competéncias definidas para cada disciplina/ano/final
de ciclo definidas por lei, para além dos efeitos na salde de cada um dos potenciais
infetados.

Este plano de contingéncia permite prevenir o contagio entre diferentes membros da
comunidade e preparar a mesma face ao surgimento de casos de infecdo suspeitos ou
confirmados.

Neste contexto € importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela escola que sao imprescindiveis de dar
continuidade (que nao podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar: bar, refeitorio e servicos administrativos.



- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento para a escola e para
satisfazer as necessidades basicas dos alunos/trabalhadores.

- Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que
sdo imprescindiveis para o funcionamento da escola. Deve-se equacionar a
possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com
outras tarefas) para desempenharem tarefas essenciais da escola e, se possivel,
forma-los.

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior
risco de infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de
atendimento ao publico; trabalhadores que viajam para paises com casos de
transmissao ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniées por video
e teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes/alunos. Deve-se ponderar o refor¢o
das infraestruturas tecnolégicas de comunicagéo e informagéo para este efeito.

2.2. Medidas de prevencdao e preparacdo da escola para fazer face a um possivel
caso de infecdo por COVID-19

2.2.1. Medidas de prevencéo

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se
em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados. Neste sentido, € importante a
divulgacdo e afixagcdo de informacdo sobre o Coronavirus e a COVID-19,
nomeadamente sobre boas praticas de higiene, uso, colocacdo e remocdo de
mascara, bem como de distanciamento fisico e etiqueta respiratéria, assim como a
divulgacao deste Plano de Contingéncia.

* Distanciamento entre pessoas:

e Elaboracdo de horarios realizada por forma a minimizar nimero de turnos em
que os alunos vém a escola (por exemplo, a exce¢do de duas turmas de
béasico, as restantes tém 5+2/2+5 turnos ocupados); turmas de 7°, 9° e 12° ano
maioritariamente no periodo da manhé e de 8°, 10° e 11° maioritariamente no
periodo da tarde; ocupacao pelas turmas, em cada turno, de salas alternadas
em cada piso;

e Circuito na escola: os alunos entram na escola e sobem diretamente a rampa
em frente. Cada turma, de acordo com o estipulado no seu horario escolar,
dirige-se para o seu bloco (A, B, C ou D) e respetivo piso de salas de aulas.
Entram pelo R/C de cada bloco. A escola tem circuitos/percursos definidos e
sinalizados. A circulacao far-se-a sempre pela direita. Existem disticos no ch&o
com indicac¢des do circuito/percurso e de manutencao de distanciamento fisico;

e Funcionamento das turmas como “bolhas” (fixas a uma sala, exceto salas
especificas e opcbes de 12° ano);

e Cada aluno ocupa um lugar fixo na sala de aula (ndo muda de lugar);

e Os alunos devem utilizar as instalagbes sanitdrias do respetivo piso. As
instalagcbes sanitarias devem ser ocupadas apenas por dois alunos
simultaneamente;

¢ Nos intervalos, manter a mascara colocada, o distanciamento fisico e ocupar
0S espacgos abertos, sempre que as condicdes meteoroldgicas o permitam;




Os almocos seréo das 12.00 as 14.00 e estardao quatro professoras destacadas
para manter o distanciamento fisico no refeitério. Sempre que possivel, trazer
almoco/lanche de casa (para evitar aglomeracfes e possivel contagio);

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

Afetacdo de mais uma sala para a permanéncia de professores nos intervalos.
O atendimento a pais/encarregados de educacdo serd efetuado
preferencialmente por canais a distancia (telefone, e-mail).

» Higiene pessoal:

Higienizar com uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA) as maos a
entrada na escola, nos blocos e nas salas de aulas;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apOs as refeicdes, antes e apos as
aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote
do lixo depois de utilizados;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratérias;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interruptores, etc;

Cada aluno usa apenas 0s seus materiais escolares e néo os patrtilha.

« Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual:

E obrigatéria a utilizacido de mascara no interior da escola, mesmo nos
espacos abertos e no percurso casa-escola-casa (especialmente quando
utilizados transportes publicos);

Os elementos da comunidade escolar possuem um Kit de trés mascaras
comunitarias, certificadas de nivel Ill. Excecionalmente, quando o aluno néo
possui uma mascara deve solicitar uma a funcionaria a entrada da escola,
indicando nome e turma;

Evitar tocar na parte da frente da mascara.

 Higiene ambiental:

Limpeza geral a todo o estabelecimento de ensino, antes do inicio do ano
letivo;

Reforgo da higiene nos WC, Blocos, Bar, Refeitdrio e Servicos Administrativos;
Todas as salas de aula sdo limpas diariamente, depois de cada utilizag&do por
um determinado turno ou turma;

Colocagdo em cada sala de um pulverizador com desinfetante de superficies e
de toalhetes de papel descartaveis;

As salas de aula ficardo abertas durante os intervalos para arejamento;

Durante os intervalos, ndo é permitida a utilizacdo dos campos desportivos;
Cada setor da escola tera as suas orientacdes definidas e afixadas: Biblioteca
Escolar, Refeitorio, Bar, Laboratérios, Pavilhdo polidesportivo;

Aquisicao de equipamento de protecdo em acrilico para o Bar, Refeitério, PBX,
Servicos Administrativos e Papelaria;

Aquisicao de viseiras de protecéo e luvas para todos os Assistentes Técnicos e
Operacionais;

Formacéao sobre limpeza/técnicas de higienizacdo providenciada por elementos
da Marinha destinada a todo o pessoal ndo docente.



» Automonitorizacdo de sintomas:

e Os elementos da comunidade escolar devem automonitorizar-se relativamente
aos sintomas mais caracteristicos da COVID-19;

e Alunos com algum dos principais sintomas da COVID-19, criancas com sistema
imunoldgico fragilizado ou com doengas cronicas ndo se devem deslocar a
escola e os pais deverao informar a Diretora de Turma/Escola por telefone ou
email.

2.2.2. Preparacdo da escola para fazer face a um possivel caso de infe¢cao por
COVID-19

Para além das medidas de prevencdo anteriormente descritas e que tém como
objetivo minimizar o contégio do virus, a escola preparou-se para a eventualidade de
um possivel caso (ou casos) de suspeita de infecdo de um membro da comunidade
durante a permanéncia nos seus espagos:

- Preparacéo de trés salas de isolamento, para utentes suspeitos de infecdo, com o
equipamento recomendado: salas TD4 e D15 (1° andar do Bloco D) e sala de apoio ao
auditério (1° andar Bloco E);

- Definicdo dos trajetos para o caso suspeito se deslocar até a area de isolamento: se
0 suspeito se situar em qualquer um dos blocos ou campos desportivos (a excecdo do
bloco E), devera utilizar os circuitos definidos para a saida do bloco de aulas e dirigir-
-se a uma das salas de isolamento do bloco D, TD4 ou D15, utilizando neste bloco os
circuitos de entrada assinalados; se 0 suspeito se situar no bloco E, devera dirigir-se a
sala de isolamento deste bloco (sala de apoio ao auditério), mais uma vez utilizando
0s circuitos definidos.

- Definicao de um Ponto Focal da escola, responsavel pela definicao e implementacéo
do plano de contingéncia e pelos contactos com a Linha de saude 24 e Autoridade de
salude Publica, caso se verifique um caso suspeito ou confirmado; este Ponto Focal é
constituido por:

Diretor da escola — Ramiro Sousa

Professoras — Madalena Alves, Maria Florinda Malta, Maria Josefa Rodrigues

Assistente técnica e operacional — Carla Rosa

- Articulacdo do Plano de Contingéncia com a Autoridade de Saude Local:
Enfermeira Ana Grossinho da Unidade de Cuidados na Comunidade da Peninsula
Azul
Médicos Dr2 Valentyna Lutsiv, Dr2 Claudia Quintero, Dr Juan Sarmiento da Unidade
de Saude Publica Arrabida — Setubal — Sao Sebastiao



2.3. Gestdo de Caso (in Referencial Escolas, Controlo da transmissdo de COVI-
19 em contexto escolar, setembro de 2020 e 2020 e a Norma n° 004/2021 de
14/10/2020)

2.3.1 Atuacao perante um caso suspeito de COVID-19

As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sdo consideradas
suspeitas de infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19):
a. Quadro clinico sugestivo de infecao respiratéria aguda com pelo menos um
dos seguintes sintomas:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a
cefaleias ou mialgias, ou;
ii. Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:
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Figura 1. Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar

1. Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente
no estabelecimento de educac&o ou ensino, sdo imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o
ponto focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de
educacao ou ensino.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado
por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios,
definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar
visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho
para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.



3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado
de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacéo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacéo ou
ensino preferencialmente em veiculo proéprio.

4. Na é&rea de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um
adulto, contacta o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagbes que Ihe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento
de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizagéo
prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se 0 caso néao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

» Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;
e Avaliacéo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do Fluxograma de atuacdo perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Nota: Se o encarregado de educacgdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacéo pelo diretor
ou ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telef6nica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemovel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educag&o ou
ensino.

6. A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizac¢ao;
* esclarece 0 caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacéao,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacédo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizacdo de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo 0 percurso o0 caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.



7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacédo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para
decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na
sala de aula ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
Apos confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico

* Rastreio de contactos

* Avaliagdo ambiental

8. A Autoridade de Saude informa o caso, 0os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situacao/risco efetuada,
nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &reas ou,
no limite, de todo o estabelecimento de educacédo ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como da é&rea de isolamento
(Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de
residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢éo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,
pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

2.3.2 Atuacdo do estabelecimento de ensino perante um caso confirmado de
COVID-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagéo ou
ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:
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Figura 2. Fluxograma de atuacao perante um caso confirmado de COVID-19 em
contexto escolar

1. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um
caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Dire¢éo do estabelecimento de educagao ou ensino.



2. A Diregéo do estabelecimento de educacéo ou ensino ou o ponto focal contacta
de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situacao.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemiolégica.

4. De acordo com a avaliacado de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagéo
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

* |[solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacéo ou ensino;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orienta¢do n.° 014/2020
da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua producédo (nunca em ecopontos).

2.3.3 Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o0 mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada
(Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condi¢Bes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

* Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicac¢édo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

» Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenca, realizados, no minimo, 14 dias ap0s o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).

Apo6s determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educacgéo ou ensino.



2.4. Rastreio de contactos (in Referencial Escolas, Controlo da transmisséo de
COVI-19 em contexto escolar, setembro de 2020)

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida
identificagdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a
interrupcao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICAGAOQ Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICAGAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, atraves da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apos a confirmacao de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagcdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), 0s
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.°

015/2020 da DGS).
CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 € dependente do nivel de exposicao,
sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢cdo de alto
risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de
Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacao epidemiolégica,
de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, ap6s identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da
DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou
n.° 3103-A/2020);
* Teste laboratorial para detegao de SARS-CoV-2;
* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposi¢ao.
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A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa
todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
* Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacao, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU
ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou
ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéo ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagéao ou ensino.

Se considerar necessério, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras
medidas.

2.5. Gestdo de surtos (in Referencial Escolas, Controlo da transmissdo de COVI-
19 em contexto escolar, setembro de 2020)

2.5.1. Gestao de Surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais
casos com infecéo ativa e com ligagéo epidemiolégica. Numa situagdo em que existam
dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante
ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem
verificar-se diferentes cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas
coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemiolGgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica
entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes

grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmisséo n&o controlada.
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Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacgao ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de
fatores considerados na avaliacao de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local,
tais como:

* Distanciamento entre pessoas;

* Disposigao e organizacdo das salas;

* Organizagao das pessoas por coortes;

» Organizacéao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos
de circulagéo;

* Ventilagdo dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

* Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso,
pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a
implementar em cada estabelecimento de educacéo ou ensino.

2.5.2 Implementacédo de medidas

Ap6s a realizacdo da investigacdo epidemiolégica, a Autoridade de Salde Local
decidira, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a
implementar, podendo determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de

contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educacéo ou ensino.

No quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengdo de
Salde Publica e respetivas medidas que sao recomendadas devem decorrer de uma
minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade
local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldégica em que o
estabelecimento de educacg&o ou ensino se insere, as condigbes do mesmo, assim
como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmisséo.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagéo
de risco quais as medidas de controle a implementar, incluindo:
A * Isolamento dos casos;

» Rastreio de contactos;

* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacao de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagéo entre os casos e
serdo avaliadas medidas adicionais em relagéo ao cenario A,

B incluindo:

* Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14
dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos;
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* Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14
dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagéo entre os casos e
C serdo avaliadas medidas adicionais em relacdo ao cenario B,
incluindo:

» Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as
Autoridades de Saude Regional e Nacional, pode considerar a

D necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento
temporario do estabelecimento de educacéo ou ensino. A sua
reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude assim
o determinar, com base no controlo da situa¢cédo epidemioldgica e
guando esta ndo representar risco para a comunidade escolar.

2.6. Comunicacdo e articulacdo com os parceiros (in Referencial Escolas,
Controlo da transmissdo de COVI-19 em contexto escolar, setembro de 2020)

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educagéo ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacdo, de medidas e recomendagfes a adotar em cada momento, sdo pecas
chave na estratégia de comunicag¢édo e promocao de literacia em saude, que permitem
ndo s6 tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adoc¢édo de
comportamentos de protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacao de todos, desde
0 momento inicial na resposta a um surto.

1. A Autoridade de Saude Local procede a ativagédo da Equipa de Saude Publica para
apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacao e
implementacéo das medidas de prevencgéo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.
Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e
lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar.

2. Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissédo Municipal de Protecao Civil, garantido
assim a facil articulacdo e colaboracdo institucional entre todos 0s organismos e
servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de
emergéncia pela Comissédo Municipal de Protecao Civil, sempre que tal se justifique.

3. De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o
risco e as medidas de protecéo individuais e coletivas a adotar.
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4. Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢éo
do estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de
educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

5. A Direcdo do estabelecimento de educagcédo ou ensino assegura a disponibilizacdo
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacéo ou ensino
ndo implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagdgico ou de
aprendizagem.

A implementagcdo dos planos para levantamento progressivo das medidas de
contencao fica sujeito a alteracao decorrente da avaliacao dos impactos das medidas
na evolucdo da pandemia. Utilizaremos sempre a informacéo cientifica exarada pela
DGS.

Setubal, 11 de marco de 2021

O Diretor

Ramiro Sousa

EuroPBS
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